
KLUBOWY PUCHAR ŚLĄSKA 2010 
W BIEGU NA ORIENTACJ Ę 
REGULAMIN 

1. Cykl imprez ma na celu wyłonienie najlepszego klubu z województwa Śląskiego w biegu na orientację 
oraz najlepszych zawodników w województwie śląskim 

2. W imprezach biorą udział tylko kluby z województwa Śląskiego zarejestrowane w Polskim Związku 
Orientacji Sportowej. Startujący zawodnicy tych klubów nie muszą być zarejestrowani w PZOS 
natomiast muszą posiadać kartę ewidencyjną. W przypadku sztafet w danym składzie muszą znajdować 
się 3 osoby z jednego klubu posiadające karty ewidencyjną w Śląskim Związku BnO. Osoby 
zaangaŜowane w budowanie bądź rozstawianie tras nie będą klasyfikowane w danych zawodach. 

Osoby posiadające karty ewidencyjne w ŚZBnO będą zwolnione z wpisowego na zawodach 
organizowanych przez Śląski Związek BnO – Mistrzostwa Śląska 

3. WYKAZ ZAWODÓW ZALICZANYCH DO PUCHARU ŚLĄSKA. 

Zawody Indywidualne: 

1. 17.04.2010r.  Mistrzostwa Śląska Sprinterskie, Rybnik (wszystkie kategorie) 
2. 09.05 2010r.  Mistrzostwa Śląska Klasyk, śory (wszystkie kategorie) 
3. 14.05 2010r.  Klubowe Mistrzostwa Polski Sprint, Dylewskie Góry (KM-14 – KM-21) 
4. 15.05 2010r.  Klubowe Mistrzostwa Polski Średni, Dylewskie Góry (KM-14 – KM-21) 
5. 29.05.2010r.  Eliminacje do OOM, Krasiczyn (KM-16) 
6. 30.15 2010r.  Eliminacje do OOM, Krasiczyn (KM-16) 
7. 11.06.2010r.  Mistrzostwa Polski Sprint, 3miasto (KM-18,20,21,35,45) 
8. 12.06.2010r.  Mistrzostwa Polski Średni, 3miasto (KM-18,20,21,35,45) 
9. 18.06.2010r.  Puchar Najmłodszych, Stryków (KM-12, KM-14) 
10. 19.06.2010r.  Puchar Najmłodszych, Stryków (KM-12, KM-14) 
11. 20.07.2010r.  Ogólnopolska Olimpiada MłodzieŜy, Dychów (KM-16) 
12. 21.07.2010r.  Ogólnopolska Olimpiada MłodzieŜy, Dychów (KM-16) 
13. 22.07.2010r.  Ogólnopolska Olimpiada MłodzieŜy, Dychów (KM-16) 
14. 11.09.2010r.  Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików Sprint (KM-14) 
15. 12.09.2010r.  Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików Średni (KM-14) 
16. 24.09.2010r.  Mistrzostwa Polski Nocne, Lidzbark Welski (KM-18,20,21,35,45) 
17. 26.09.2010r.  Mistrzostwa Polski Klasyk, Lidzbark Welski (KM-18,20,21,35,45) 
18. 02.10.2010r.  Mistrzostwa Śląska Średni, CzyŜowice (wszystkie kategorie) 

Zawody Sztafetowe: 

16.05.2010r. Klubowe Mistrzostwa Polski Sztafety, Dylewskie Góry (KM – K, MM – M)  
20.06.2010r.  Puchar Najmłodszych Sztafety, Stryków (KD, MD, KM, MM) 
09.10.2010r.  Mistrzostwa Śląska Sztafety, Tychy 
 
Do punktacji generalnej indywidualnej dla poszczególnych kategorii zaliczać się będą najlepsze starty 
w liczbie: 

KM-12  4 z 5 zawodów 



KM-14  5/ 9 
KM-16  5/10 
KM-18  5/9 
KM-20  5/9 
KM-21  5/9 
KM-35  4/7 
M-45  4/7 

Do punktacji generalnej klubowej zaliczane będzie 5 najlepszych startów indywidualnych oraz 1 
najlepszy sztafetowy 
 
4.  PUNKTACJA. 
Dla klubu punktują zawodnicy oraz sztafety, którzy zmieszczą się w stracie 100% czasu zwycięzcy. 
Kobiety: K-12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 21 – 35+ 
MęŜczyźni: M-12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 21 – 35/40 – 45+ 
Sztafety: KD, MD, KM, MM, KJM, MJM, KJ, MJ, K, M, KV, MV 
Wynik z zawodów dla klubu tworzy suma punktów zdobytych przez jego zawodników.Za 
kaŜde zwycięstwo zdobywa się 100pkt. Pozostali zawodnicy zdobywają punkty w zaleŜności 
od procentowej straty czasu do zwycięzcy wg wzoru: 
y=100-x 
gdzie: y- ilość punktów danego zawodnika 
x- procentowa strata do zwycięzcy (uzyskany czas minus czas zwycięzcy dzielone na 
czas zwycięzcy razy 100%) 

5. Organizatorzy zawodów zaliczanych do Klubowego Pucharu Śląska zobowiązani są do 
przesyłania wyników zapisanych w Excelu. 

6. Zwycięski klub zdobywa puchar przechodni PREZESA Śląskiego Związku BNO, na 
własność przechodzi po wygraniu trzech kolejnych pucharów pod rząd. 

7. Dyplomy dla wszystkich klubów ,puchary stałe dla 1-3 miejsce. Indywidualnie :miejsce 1-3 
medale, miejsce 1-6 dyplomy. Wręczenie nagród odbędzie się na pierwszej edycji Pucharu 
w kolejnym roku kalendarzowym. 

8. Sędzią głównym pucharu jest Malwina Wysocka (S-3) 


