KLUBOWY PUCHAR SLASKA 2010
W BIEGU NA ORIENTACJ E
REGULAMIN

1. Cykl imprez ma na celu wytonienie najlepszegdbkl z wojewddztwslaskiego w biegu na orientac
oraz najlepszych zawodnikéw w wojewddztéligskim

2. W imprezach biarudziat tylko kluby z wojewddztwalaskiego zarejestrowane w Polskim Zwku
Orientacji Sportowej. Startagy zawodnicy tych klubow nie musby¢ zarejestrowani w PZOS
natomiast musgposiadé kar ewidencyja. W przypadku sztafet w danym skiadzie nyumsaajdowé
si¢ 3 osoby z jednego klubu posiagz karty ewidencyppw Slaskim Zwiazku BnO. Osoby
zaangaowane w budowanieglZ rozstawianie tras niegta klasyfikowane w danych zawodach.

Osoby posiadage karty ewidencyjne WZBnO beda zwolnione z wpisowego na zawodach
organizowanych przelaski Zwiazek BnO — Mistrzostw&laska

3. WYKAZ ZAWODOW ZALICZANYCH DO PUCHARU
Zawody Indywidualne:

17.04.2010r.
09.05 2010r.
14.05 2010r.
15.05 2010r.
29.05.2010r.
30.15 2010r.
11.06.2010r.
12.06.2010r.
18.06.2010r.
19.06.2010r.
20.07.2010r.
21.07.2010r.
22.07.2010r.
11.09.2010r.
12.09.2010r.
24.09.2010r.
26.09.2010r.
02.10.2010r.
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Zawody Sztafetowe:

16.05.2010r.
20.06.2010r.

SLASKA.

Mistrzostwélaska Sprinterskie, Rybnik (wszystkie kategorie)
Mistrzostwélaska Klasyk,Zory (wszystkie kategorie)

Klubowe Mistrzostwa Polski Sprint|@yskie Gory (KM-14 — KM-21)
Klubowe Mistrzostwa Polskiedni, Dylewskie Goéry (KM-14 — KM-21)
Eliminacje do OOM, Krasiczyn (KM-16)

Eliminacje do OOM, Krasiczyn (KM-16)

Mistrzostwa Polski Sprint, 3miastd/H8,20,21,35,45)

Mistrzostwa Pols&iedni, 3miasto (KM-18,20,21,35,45)

Puchar Najmtodszych, Strykéw (KM-K®J-14)

Puchar Najmtodszych, Strykéw (KM-K®J-14)

Ogolnopolska Olimpiada MtodzieDychdéw (KM-16)

Ogodlnopolska Olimpiada MtodazieDychow (KM-16)

Ogodlnopolska Olimpiada MtodzieDychow (KM-16)
Midzywojewodzkie Mistrzostwa Mitodzikéw Sprint (KM-14)
Midzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikdsredni (KM-14)
Mistrzostwa Polski Nocne, Lidzbarkl¥e(KM-18,20,21,35,45)
Mistrzostwa Polski Klasyk, LidzbarleMki (KM-18,20,21,35,45)
MistrzostwélaskaSredni, Czyowice (wszystkie kategorie)

Klubowe Mistrzostwa Polski Sztafety)dwskie Gory (KM — K, MM — M)
Puchar Najmtodszych Sztafety, Strykd@, MD, KM, MM)

09.10.2010r. Mistrzostwlaska Sztafety, Tychy

Do punktacji generalnej indywidualnej dla poszczegdlnych kategorii zali¢zsic beda najlepsze starty

w liczbie:

KM-12

4 7 5 zawodoéw



KM-14 5/9

KM-16 5/10
KM-18 5/9
KM-20 5/9
KM-21 5/9
KM-35 47
M-45 417

Do punktacji generalnej klubowej zaliczane bdzie 5 najlepszych startéw indywidualnych oraz 1
najlepszy sztafetowy

4. PUNKTACJA.

Dla klubu punktuj zawodnicy oraz sztafety, ktorzy zmieszsk w stracie 100% czasu zwgecy.
Kobiety: K-12 — 14 — 16 — 18 — 20 — 21 — 35+

Mezczyzni: M-12 — 14 — 16 — 18 — 20 — 21 — 35/40 — 45+

Sztafety: KD, MD, KM, MM, KIM, MJM, KJ, MJ, K, M, K, MV

Wynik z zawodow dla klubu tworzy suma punktéw zdgbih przez jego zawodnikéw.Za
kazde zwycestwo zdobywa si 100pkt. Pozostali zawodnicy zdobywgunkty w zalenaosci
od procentowej straty czasu do zwggdy wg Wzoru:

y=100-x

gdzie: y- ilas¢ punktéw danego zawodnika

X- procentowa strata do zwyecy (uzyskany czas minus czas zwycly dzielone na

czas zwyaizcy razy 100%)

5. Organizatorzy zawodéw zaliczanych do KlubowegoharuSlaska zobowizani g do
przesytania wynikéw zapisanych w Excelu.

6. Zwycieski klub zdobywa puchar przechodni PREZES4skiego Zwiazku BNO, na
wlasna¢ przechodzi po wygraniu trzech kolejnych puchar@d pad.

7. Dyplomy dla wszystkich klubow ,puchary state tHd8 miejsce. Indywidualnie :miejsce 1-3
medale, miejsce 1-6 dyplomy. ¥zenie nagrod odlzie s¢ na pierwszej edycji Pucharu
w kolejnym roku kalendarzowym.

8. S&dziag gltdbwnym pucharu jest Malwina Wysocka (S-3)



